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PROLOC

A exista este un fapt, a trli este o art5.

Nu a fost opliunea noastri sf, venim pe lume, dar este obli-

gatoriu si invi!5m sd triim a5a cum invi![m str cAntim la pian,

sI gf,tim, si sculptim tn lemn sau ?n piatri. Acest rol ii revine

educaliei. iniE-dceasta se preocupi din ce in ce mai pulin de

transmiterea unei gtiin[e a regulilorvielii, in beneficiul unei Stiinte

a formirii deprinderilor. Ea urmdregte s5 ne permitl si facem

fala mai mult provocirilor exterioare ale existenlei decAt celor

interioare: Cum sd fim impdcafi cu noi 5i cu ceilalXi? Cum str re-

acfionim in fala suferinlei? Cum sd ne cunoagtem pe noiingine

gi sd ne rezolvim propriile contradicfii? Cum s5 dobAndim o

libertate interioari real5? Cum sd iubim? Cum si ajungem, in

cele din urma, la fericirea adevirati gi durabili, care depinde firi
indoialS mai mult de calitatea relafiei cu noi inSine 9i cu ceilalli

decdt de reugita sociald gi de achizilionarea de bunuri materiale?

Timp de milenii, religia a indeplinit rolul de educare a

vielii interioare. Suntem fo4a1i sd constatlm cI o face din ce

in ce mai pulin. Nu numai pentru ctr are, cel pulin in Europa,

mult mai puline influenli asupra con$tiinlelor, ci gi deoarece a

devenit rigidi. Religia ofer5, cel mai adesea, dogme 9i norme,

atunci cdnd indivizii sunt in cdutare de sens. Stabilegte crezuri

gi reguli care nu se adreseazi decAt unei minoritili de credin-

ciogi 9i nu reutegte si-Siinnoiasci privirea, limbajul, metodele

pentru a ajunge la sufletele contemporanilor nogtri, care igi
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pun in continuare intrebiri cu privire la enigma existenfei lor
gi la modalitatea de a duce o vial5 buni. Aflali la mijloc, intre
o ideologie consumeristi dezumanizantl gi o religie dogmaticl
sufocanti, neindreptim spre filosofie gi spre marile curente de
infelepciune ale umanitifii. Cici infelep]ii din lumea intreagl -
de la Confucius la Spinoza, trecAnd prin Epicur, plotin sau
Montaigne - ne-au ldsat mogtenire chei care ne permit si ne
hrdnim gi sE ne dezvoltim viata interioartr: si acceptim viala
a$a cum este, si cunoagem gi si invifim si discernem, si trdim
,,aici gi acum", sd ne stipAnim, sd facem linigte inl5untrul nostru,
sd gtim sE alegem gi sd iertim. Aceste chei ale infelepciunii
universale nu gi-au pierdut nimic din pertinenf5. Ele ne ajuti
intotdeauna si tr5im, c5ci, dacl lumea noastrd s-a schimbat mult,
inima fiinfei umane este mereu aceeagi. Degi vechi de doui
mii cinci sute de ani, diagnosticul lui Buddha cu privire Ia ce il
face fericit sau nefericit pe om rimane adevirat. constatarea lui
socrate despre ignoranli ca sursr a tuturor relelor este perfect
actuale. invifiturile lui Aristotel despre virtute 5iprietenie nu
dau semne de imbdtrdnire. Maximele pe care Epictet, Seneca sau
Marcus Aurelius le-au formulat despre destin 5i despre liberul
arbitru continud si ne vorbeasci.

De-a lunguldrumului pe care l-am stribltut, lecturile m-au
confruntat incd din adolescenfd cu acegti maegtri de inlelep-
ciune ai umanitdlii. Ei sunt cei care mi-au dat gustul pentru
frumos, adevlr, bine, ca si relulm marile arhetipuri ale lui
Platon. Studiile de filosofie pe care le-am urmat mi-au permis
apoi si-mi aprofundez cunogtinfele, dar mi-am imbogifit pro-
priul parcurs interior 5i din alte doui surse de naturi destul de
diferiti: spiritualitatea gi psihologia profunzimilor. Am desco-
perit budismul Ia varsta de gaisprezece ani gi inviliturile lui
Buddha m-au emolionat imediat prin justefea gi caracterul lor
pragmatic. Le-am aprofundat, in timpul unei gederiindelungate
in India, prin intAlniri cu unii c[lugdri tibetani, pe lAngd care
am deprins gi bazele meditaliei. La vArsta de nouisprezece ani,

citirea Evangheliilor
lui Hristos nu
trditoare Ia care poli
gi m-a flcut si
diferiti de amintirile
descoperirea psi

selor metode ter
(sofrologia, terapia
mai con5tient de
rini profunde, care
nevrotice recurente.

Acest mic tratat
elaborate pornind
Orient gi Occident, de
sterilS a normelor gi

ambilie decAt aceea
mI construiesc.

unui numir cit mai
in doud etape. Ea a

am lucrat pe text,
Tot ceea ce vd im
primul rAnd, de
gi pe care ii citez
in ciuda mai multor
vorbegti oare despre
Trebuie insi si fie clar
am pd4ile mele
practicd ?nv5ldminteh
sunt mai lucid, mai li
fost in trecut. Fie ca
suflete aflate in suferi
iubirea este aproape,
cI bucuria existd. EsE
sufletului pentru a le
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citirea Evangheliilor a fost un $oc la fel de profund. Descoperirea

lui Hristos nu numai ca invilitor din trecut, ci gi ca persoani

triitoare la care poli ajunge prin ruglciune mi-a marcat viala

gi m-a ficut si dobAndesc o ?nlelegere a cregtinismului foarte

diferitd de amintirile catehismului din copil5rie. Dupi aceea,

descoperirea psihanalizei lui Freud 5i Jung, precum gi a diver-

selor metode terapeutice provenite din dezvoltarea personalS

(sofrologia, terapia Cestalt, Rebirth etc.) m-a ajutat sf, devin 9i

mai congtient de punctele mele slabe 5i si-mi vindec unele

rlni profunde, care imi parazitau viala gi imi provocau scenarii

nevrotice recurente.

Acest mic tratat este agadar rodul unei refleclii personale

elaborate pornind de la curente de inlelepciune filosoficd din

Orient gi€ecident, de la spiritualitatea cregtini eliberati de partea

sterili a normelor gi de la psihologia profunzimilor. Nu am altl
ambilie decAt aceea de a oferi ceea ce m-a ajutat si triiesc 5i sI
mi construiesc. Pentru a face lectura acestei ci(i mai accesibilf,

unui numdr cAt mai mare de oameni, am hotirAt sI o elaborez

in doul etape. Ea a apdrut sub forma unei invS!5turi orale, apoi

am Iucrat pe text, care plstreazi totugi urme ale acestei oralitSli.

Tot ceea ce vd implrtlgesc aici !ine mai mult de experien!5; in

primul rAnd, de experienla inleleptilor, din care m-am inspirat

gi pe care ii citez adesea; apoi, de experienfa proprie, pe care/

in ciuda mai multor reticenle, mi-e greu sd n-o prezint. Cum s5

vorbegti oare despre viala interioard firi si vorbegti despre tine?

Trebuie insf, si fie clar cI nu mI consider absolut deloc un model:

am pd(ile mele intunecate ti nu reu$esc intotdeauna si pun in

practici invdlSmintele pe care le evoc aici. Sigur este cd astlzi

sunt mai lucid, mai Iinigtit gi, Ia urma urmei, mai fericit decAt am

fost in trecut. Fie ca aceastd carte de mici dimensiuni sd aiute alte

suflete aflate in suferinl5 5i in ciutare de Iumind sI inleleagl cd

iubirea este aproape, cd libertatea interioarl se poate dobAndi,

cf, bucuria existd. Este suficient sI deschidem ochii minlii 5i ai

sufletului pentru a Ie descoPeri.



A SPUNE ,,DA" VlETll

Toli suntem confruntali cu un anumit numlr de fapte pe

care nu l\-am ales, pe care nu le-am dorit gi care ne sunt intr-un

anumit fel impuse: este ceea ce eu numesc ,,datul" vielii. Acestea

sunt locul unde ne-am nlscut, familia noastrS, epoca in care

trlim; sunt corpul nostru, personalitatea gi inteligenta noastra,

capacitSlile noastre, calittrlile noastre, dar gi limitele gi handica-

purile noastre. Se adaugi evenimentele petrecute, care ne ating

direct, dar pe care nu le putem stdpAni 5i nu le putem controla.

$i apoi maladiile, riscurile economice, bltrAnelea gi moartea.

Aceasta este,,soarta" fiintei omenegti.

Avem posibilitatea s-o respingem gi si dorim ca lucrurile sI

fie altfel. Am vrea aproape toli si nu imbdtrdnim, sf, nu fim nicio-

dati bolnavi, sd nu murim. Unii ?5i resping cultura, familia, locul

de nagtere. Allii nu-gi iubesc trupul, temperamentul 9i suferi din

cauza unor anumite limitdri fizice sau psihice. Aceastd respin-

gere este perfect legitimd gi de infeles. $i totugi, linigtea, pacea

interioard, bucuria nu se pot instala in noi fdrd sd consimfim

si existdm gi sd acceptim profund viala aga cum ne este dat5,

cu partea ei de ineluctabil. Acest ,,da" spus vielii nu inseamnd

insi ci nu trebuie sd ciutim si evoluim, sI modificim ceea

ce poate fi modificat, si ocolim obstacolele care pot fi evitate.

Putem pirisi o tare care ne oprim5, ne putem indepirta de

o familie ucigltoare, ne putem dezvolta calitdlile, ne putem

transforma anumite handicapuri fizice sau rdni psihologice in

aga fel incAt si facem din ele atuuri. Dar aceste schimbdri nu
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pot apirea decAt in ceea ce este modificabil gi nu ne vor aduce

cAgtig decAt dacd vom acfiona firi si respingem violent ceea

ce ni s-a dat inilial in via!5. Astfel, putem interveni tn ceea ce

privegte aspectul nostru fizic, dar nimeni nu poate evita ca trupul
si-i imbitrAneascd. Ne putem indepdrta de pdrinti gi de familia
de origine, dar ne va fi imposibil sd gdsim pacea interioard dacd

distanfa fali de ei are la baz5 un resentiment permanent, o uri
tenace, o respingere a ceea ce a fost. inlelepciunea incepe prin
acceptarea inevitabilului gi continul cu transformarea justi a

ceea ce poate fi transformat.

Aceastf, inlelegere reprezintd chiar fundamentul unui mare

curent filosofic al AntichitSlii greco-romane, care se numegte stoi-

cism. Numele acestei gcoli de inlelepciune - stoa, portic - provine
pur gi simplu de la Stoa Poikile, un celebru portic decorat cu

fresce, care le servea ca punct de reper atenienilor gi dedesubtul
clruia Zenon, plrintele stoicismului, igi impirtdgea inv5liturile.
Numerogi gAnditori au practicat filosofia stoicl din secolul al

lV-lea i.Hr. pAni in secolul al Vl-lea d.Hr., adicl aproape o mie

de ani. Filosofii stoici fdceau parte din toate piturile societSlii, de

Ia impdratul Marcus Aurelius la sclavul Epictet. Acesta din urm5,

care a trlit in secolul l, a rezumat perfect in Manualul lui dife-

renla dintre ,,cele ce depind de noi (pirerea, impulsurile, dorin!a,

aversiunea etc.)", pe care suntem liberi sd le transformim, gi ,,cele

asupra clrora nu avem nicio putere" (corpul, starea social5 in care

ne-am ndscut, reputalia etc.), pe care trebuie sd Ie accept5m. Pe

bunf, dreptate, Epictet ne atrdgea atenfia c5, de foarte multe ori,
am vrea si schimbdm ceea ce nu depinde de noi, nu si facem

si se dezvolte ceea ce depinde de noi. O astfel de atitudine nu

ne poate conduce decAt la nefericire gi la resentiment.

Aceasti situalie este ilustratl gi de celebra metaforl a

migtii - persana. Pentru stoici, intr-adev5r, nu noi suntem std-

pAnii destinului, ci destinul este cel care ne instaleazi intr-un

,,rol" predeterminat, inzestrindu-ne, intr-un fel, cu o mascd

asemlnltoare celor purtate de actorii epocii, care Ie permiteau

spectatorilor sI recunoasca fiec
sclavul, soiia, trad5torul, eroul
constl in a gti si triiegti cu aceas
libertatea de a alege nu rolul, c
aminte ci e5ti interpretul rolului r
ca pe unul scuft, dacd este lung
interpretezi rolu[ unui cer$etor,
pari cAt mai natural. Daci vrei s

magistrat sau al unui simplu par

este si interpretezi rolul ce 1i s
potrivit5, dar sd aleagd acest rtl
Epictet. Astfel, independent de p

de calitigile gi defectele pe crrr
poate gi trebuie si devini pe dq
sinelui, o Iucrare pe care are lih
du{i pinS la capit fapta 5i ind
insisti gi Seneca, subliniind cl
propriul stdpAn, oricare ar fi rolu

Acest lucru a fost inleles 5i

Buddha a evoluat totugi in cu tfil
secolul al Vl-lea i.Hr. Traditia bu(
gtiut nimic despre nefericire pinl
numai de indivizitineri gi sdn5to

incinta palatului pentru ca nimi
patru ori, SiddhArta a reugit totrqi
a vdzut ceea ce n-ar fi trebuit sI
mort gi un ascet. A fost atAt de su

vizitiu, care i-a dezviluit cd, indi
toate fiinfele imbitrAnesc gi nu x
moafte. Revoltat de aceasti ,soarl
prinful a fugit sI se alSture ascqil
la practici extreme, ce le dddeau 

1

* Notele se afli la sfArgitul fieclrui cq
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spectatorilor sI recunoasci fiecare personaj in rolul sf,u: regele,

sclavul, solia, tridltorul, eroul etc. inlelepciunea, spuneau ei,

consti in a gti sI trliegti cu aceasti masc5, mullumitl proaiiresis,

libertatea de a alege nu rolul, ci maniera de a o purta. ,,Adu{i
aminte ci egti interpretul rolului dorit de maestru. Daci este scuft,

ca pe unul scurt, daci este lung, ca pe unul lung. DacI dore5ti sd

interpretezi rolul unui cer$etor, joaci-l gi pe acesta aga incdt sI
pari cit mai natural. DacI vrei sI joci rolul unui gchiop, al unui

magistrat sau al unui simplu pafticular, fI la fel. Cf,ci datoria ta

este sd interpretezi rolul ce ti s-a dat, intr-o prezentare cAt mai

potriviti, dar sf, aleagd3gest rol std in puterea altuia"1., afirml
Epictet. Astfel, independeni de pozilia sociali, de aspectul fizic,

de calit5lile gi defectele pe care i le-a dat natura, orice individ
poate $i trebuie sd devinl pe deplin uman gralie lucrlrii asupra

sinelui, o lucrare pe care are libertatea s-o exercite. ,,Nu te opri,

du-!i pAni la caplt fapta gi indeplinegteli rolul de om ales"2,

insisti gi Seneca, subliniind ci fiecare are libertatea s5-gi fie
propriul stipin, oricare ar fi rolul exterior ce i-a fost incredin!at.

Acest lucru a fost in[eles gi de prin[ul SiddhArta. Viitorul
Buddha a evoluat totugi in cu totul alte condilii, cele ale lndiei din

secolul al Vl-lea i.Hr. Tradilia budisti ne spune cd acest print nu a

gtiut nimic despre nefericire pAni la vArsta adult5; era inconjurat

numaide indivizi tineri gi slnitogi; tatilii interzisese sd iasd din

incinta palatului pentru ca nimic nepldcut sI nu-l gocheze. De

patru ori, SiddhArta a reugit totugi sd iasi din palat gi, de patru ori,

a vdzut ceea ce n-ar fi trebuit sd vadS: un b5trAn, un bolnav, un

mort gi un ascet. A fost atdt de surprins, incAt gi-a ?ntrebat fidelul

vizitiu, care i-a dezviluit ci, indiferent de puterea gi bogSlia lor,

toate fiinlele imbltrdnesc gi nu sunt crutate nici de boald, nici de

moafte. Revoltat de aceasti ,,soartd" a omului, hotirAt s-o inving5,

prinlul a fugit si se aliture ascefilor din pldure, care se supuneau

la practici extreme, ce le dideau puteri extraordinare. Dar gi-a dat

* Notele se afli la sfAr5itul fiecirui capitol.
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seama repede ci aceste puteri nu puteau avea influenli asupra

datului fundamental al vielii: ca orice fiin!5 vie, 5i el va imbitrAni

5i va muri pAnI la urmi. Atunci, Siddhirta i-a p5r[sit pe asceli

gi s-a agezat sub un arbore si mediteze; tocmai in acea clip5, a

atins trezirea gi a devenit Buddha (literal, ,,cel lreaz"). A inieles

ci era obligat mai degrabd sd accepte datul vielii decdt s[ Iupte gi

si caute si elimine nefericirea printr-un rf,spuns interior. Putem

atinge adevdrata seninltate prin cunoagterea sinelui gi printr-o

lucrare de transformare profundd.

Asemenea lui Buddha, asemenea inlelepfilor stoici, toli
putem gisi echilibrul dintre acceptarea ineluctabilului, a ceea ce

nu poate fi schimbat gi capacitatea noastrd de a transforma ceea

ce poate fi transformat. Sd luim exemplul familiei: nu ne alegem

plrinlii; nu putem hot[ri sd avem alli pirinli sau si-i schimbdm

pe cei care ne sunt da[i. Chiar dacd nu ne ?nfelegem bine cu ei,

nu existd alti solulie decit s5-i acceptim. CAnd suntem copii,

o facem instinctiv, pentru ci avem ry:voie de ei ca sd supravie-

1uim. Adulli, trebuie sI procedlm chibzuil,?n cadrul unei relalii

alese in mod liber, indiferent de forma pe care o vom da acestei

relafii, de limitele pe care i le vom stabili 5i chiar dacl vom merge

pAnd la ruptur5. A admite ca un fapt ineluctabil ci este vorba

de pirinlii nogtri, de fralii nogtri, de surorile noastre inseamnd

a accepta o realitate. Numai astfel vom putea si ne distan!5m

de aceasti realitate, sI punem capdt situaliei de dependenltr

sau de contradependenfi fafd de ea (ceea ce este o alti formi
de alienare) pentru a ajunge la o adeviratl ,,interdependen15".
Aceasta nu se poate face flri o distanfare voluntari gi calmd.

Numai cu aceasti condilie putem si pecetluim pacea cu realul

fIrI s[ rimAnem nlcliili de uri sau m6nie.

Aga cum nu ne-am ales familia, nu ne-am ales nici [ara, nici

locul nagterii. Ni se intAmpls uneori si ne simlim in decalaj in

relafia cu aceasti mogtenire cultural5, dar suntem congtienli oare

ci aceasta ar putea contine un aspect pozitiv, care face parte din

T
constitulia noastri gi ne este $i ptu
cArcotagi a compatriolilor mei mi
ins5, trebuie sI recunoagtem 5icIr
la originea Revoluliei gi a luprei p
acceptdm adevir.urile gata ficr"rte, e
politicii, religiei, economiei, infih{
asum aceastl mogtenire, dar car{,
in mine negativismul pe care il a
inseamni in mod necesar a critical
obligatoriu a fi arogant. Astfel, in fi
mente care pot fi deopotrivi negil
sehtimentul de automullumire al r
ca un defect insuportabil, dar apare
este temperat de o viziune altruisu

Trebuie sI efectulm aceastii lu
propria persoani. To[i avem o rr
de sensibilitate, un temperamerf, I
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constitulia noastrd gi ne este gi profitabil? Sunt francez gi latura

cArcota5i a compatriolilor mei mI exaspereazl de multe ori.
ins5, trebuie si recunoagtem gi cd exact acest spirit critic se afld

la originea Revoluliei gi a luptei pentru drepturile omului. Nu

acceptdm adevlrurile gata fdcute, adresim intotdeauna intrebiri
politicii, religiei, economiei, institufiilor gi e cu atAt mai bine!imi
asum aceasti mogtenire, dar caut, de asemenea, si transform

in mine negativismul pe care il ascunde. A avea spirit critic nu

inseamni in mod necesar a critica totul. A fi lucid nu inseamni

obligatoriu a fi arogant. Astfel, in fiecare culturi, se gdsesc ele-

mente care pot fi deopotriv[ negative gi pozitive. De exemplu,

sehtimentul de automulJumire al americanilor poate fi perceput

ca un defect insuportabil, dar apare gi ca o for[5 insemnati, daci
este temperat de o viziune altruistd. 

]

Trebuie sf, efectuim aceasti lucrare de acceptare gi falS de

propria persoand. Toli avem o anumiti formd de inteligenli,
de sensibilitate, un temperament inniscut gi un caracter care

se dobAnde5te prin educalie, prin experienla vielii. Sd gtim sd

le recunoagtem gi sd le acceptim. Sd lulm exemplul fizicului
nostru. Din nagtere, avem caracteristici precise: culoarea ochilor,

a pirului, tendinla spre greutate mai mare sau mai mic5, uneori

handicapuri. Ce facem oare cu acest corp? il acceptim aga cum

este gi invif5m si-l iubim. Aceastd lucrare de consimlire este

indispensabild. implinind-o, ne dim seama de foarte multe ori

ci unele din caracteristicile care ni se pireau nesatisficdtoare

sunt absolut pl5cute. Astfel, pe cAnd eram adolescent, am suferit

cd aveam inillimea de 1,65 m, pe cind colegii mei mlsurau

1,80 m. Am suferit din cauza privirii celorlalli pAnI cind statura

mi-a devenit un complex; eram convins cI va fi un obstacol

pentru mine de-a lungul intregii viefi. Cu acest gdnd in minte,

anticipam chiar respingerea de citre tinere mai inalte gi nu

indrizneam sf, mE indrept spre ele. La vArsta adulti, am admis

treptat ci eram mai scund decit media. $i am descoperit ci, de

fapt, inlllimea mea nu constituia o problemS. Sau, mai curind,
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cd nu mai era o problemi pentru nimeni dactr inceta sd fie o
problemi pentru mine. PAni la urm5, m-am acceptat astfel. De

atunci, indllimea nu m-a impiedicat sd reugesc in viala profesio-

nalS gi a incetat s5-mi creeze un handicap in viala sentimentalS.

Complexul de care am suferit pe cAnd eram adolescent a

fost, in mod incongtient, gi un motor de dezvoltare a altor cali-

tiii: meditalia, creativitatea. Cine gtie, dacd ag fi fost inalt, poate

n-ag fi studiat filologia niciodati! Orice limitd ne poate stimula

sd dezvoltdm alte calitili, care ar fi rdmas, poate, necultivate.

Woody Allen ar fi devenit oare un cineast formidabil dacl ar

fi ardtat ca Paul Newman? Evident, dacl ag fi avut probleme

de greutate, ag fi urmat curele necesare bundstdrii 5i s5ndtSlii

mele ca sd slSbesc. De aceea, acceptAndu-ne a$a cum suntem,

este indispensabil sd determindm in momentul urmitor daci
putem acliona direct gi in mod eficient asupra datului care ne

face nefericili.
Ne revine deci indatorirea s5 transformim ceea ce depinde

de noj4i nu ne face fericili sau este sursd de tensiune in relaliile

noastre cu ceilalli. Daci, de exemplu, am un caracter coleric,

care mI determind si slvArgesc acte negative, un caracter care md

face sI sufir gi le produce suferin!5 celor apropiali, identificarea gi

acceptarea acestui caracter este o primd etapi care deschide calea

unei lucrdri asupra mea. Aceastd lucrare poate fi efectuati prin

intermediul meditaliei sau al psihoterapiei, mijloace care ajutl
la atingerea unui echilibru indispensabil pdcii interioare 5i unei

relalii bune cu ceilalli (voi reveni mai tArziu la aceste tehnici).

Desigur, imi voi plstra caracterul coleric toatd viala, dar, pentru

cd l-am identificat gi l-am acceptat, voi gti sd-l stipAnesc, poate

chiar s5-l utilizez cu inlelepciune, in orice caz, si mi eliberez

de ceea ce are el distructiv.
Am avut intotdeauna temperament de visltor. La Scoali

eram atdt de distrat incAt nu ascultam mare lucru; nu eram in
stare si mI concentrez gi aveam note proaste la aproape toate

materiile. Am fost nevoit sd schimb de doud ori Iiceul ca si

evit sd repet clasa. ,

hotdri sI infrunt ace
exista toatd via[a gi,

gi sd profit cAt mai b
invdlat sd fiu prezer
trag foloase din ceea

mi-am canalizat inu
gi, ast5zi, piese de tr
gi de film. MI accep
uneori sI lupt ca si
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sursi de inspirafie.
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faptul ci acceptem vr
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atAt cAt se poate. A sp
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acceptdm viafa aga cr

previzibil itatea ei. tV

ce existd sau din rezi
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orori, de suferinla ex
sacrarea a milioane d
si accept. Sunt scand

Totugi, aceasti congti
anumitor evenimentr
in continuare ci mel
nu este imposibil si t
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evit sd repet clasa. Am avut necaz pe mine inainte de a mi
hotdri sf, infrunt aceaste trisdturl de caracter, sI inleleg ci va

exista toati viala gi, in final, s-o accept, s-o fac sd evolueze
gi sd profit cit mai bine de ea. Prin disciplinarea aten{iei, am

invilat si fiu prezent mai mult in viala reald. Am inv5fat sI
trag foloase din ceea ce p5rea, la o primi abordare, un defect,

mi-am canalizat imaginalia in creafia artisticE, scriind poeme

gi, astdzi, piese de teatru, romane, scenarii de benz'i desenate

gi de film. MI accept de acum incolo aga cum sunt, continui

uneori si lupt ca sd nu fiu invadat zilnic de visare, dar sunt

impdcat cu mine insumi. Ceea ce era o problemf, a devenit

sursl de inspiratie.

Trliesc aga, zi de zi, de aproape treizeci de ani, de cAnd

am inceput o lucrare filosofic5, psihologicd 5i spirituald: numai

faptul ci acceptim viala gi ci existdm ne oferi un sentiment de

gratitudine, care este el insugi sursi de fericire, ce ne permite si
profitdm din plin de ceea ce e pozitiv 5i si transformlm negativul

atAt cAt se poate. A spune,,da" este o atitudine interioari care ne

face receptivi la migcarea vielii, Ia evenimentele ei neprevdzute,

nea$teptate gi surprinzdtoare. Este un gen de respiralie care ne

permite s5 urmim in interior fluiditatea.existenlei, si acceptdm

oscilarea intre bucurie 5i durere, intre fericire 5i nefericire, sd

acceptem viala aga cum este, cu contrastele, dificultilile gi im-

previzibilitatea ei. Multe suferinle provin din negarea a ceea

ce existd sau din rezistenla la schimbare.

Ag adluga incl un lucru important. CAnd este vorba de

orori, de suferinla extreme a unui copil, de deportarea gi de ma-

sacrarea a milioane de nevinova[i, imi este imposibil str inleleg 5i

si accept. Sunt scandalizat de reutate 5i refuz s5-i caut un sens.

Totugi, aceastl congtiin[tr a caracterului tragic Ai inacceptabil al

anumitor evenimente nu m-a flcut si nu mai iubesc viafa. Cred

in continuare ci meriti si fie triiti cu orice pre!. Bineinleles,

nu este imposibil si fiu determinat sf,-mi schimb plrerea dacd


